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Vnutorny odraz toho, kym sme — aj ked' sa menime.

Je to stopa, ktord v nds zanechavaju ludia, miesta a chvile.
Niekedy je jasna, inokedy sa straca v hmle pochybnosti. Nesie

v sebe minulost, ale aj tuzbu po buducnosti. Je to hlas, ¢o Sepka,

aj ked' ml¢ime. A stale rastie spolu s nami.



Identita je osobna cesta, pocas ktorej

sa u¢ime
porozumiet

sebe samym.







0D DETSTVA

Od narodenia sme ako prazdne platno.
Nase prvé roky zivota suU ako spontanne
tahy Stetcom — nevedomé, ovplyvnené

tym, €o nas obklopuje.




VSetko, o sme zazivali, sa vpise do zdkladov
nasho ja. V detstve este nerozmyslame nad
tym, kto sme. Sta¢i ndm byt. Hrame sa, u¢ime
sa, spoznavame svet bez otdzok o vlastnej
hodnote alebo buddcnosti.



akoby nas viedla len gista zvedavost, vnutorna iskra, ktora nepozna
strach zo zlyhania

Zijeme bez o&akavani

a kazda chybna kresba je prijata s lahkostou

Vtedy eSte nevieme,

Ze raz budeme hladat samych seba. Ze raz budeme pochybovat
o tom, kym sme.









HEADANIE SA

Ked zacneme dospievat, objavia sa
prvé otazky. Kto som? PreCo som
taky, aky som? Preco sa citim inak
nez ostatni? V puberte sa snazime
najst miesto v skupine, patrit niekam,
ale zaroven chceme byt jedinecni.




Obcas sa v tom stratime —
a je to v poriadku.

skuSame nové Styly, nazory aj zaluby.

Hladame vzory,



HLA STAANA
| PAAHA I-JJ
) - -

Zac¢iname svoje telo vnimat s vacsou !
pozornostou — nie vzdy laskavo. Porovnavame i
sa, pochybujeme, skryvame sa. Ale zaroven ;
tdzime po prijati a pokoji.




Zabudame, ze a prirodzene a to je v poriadku.
sa meni,

kazdé telo

je jedine¢né







BLUDENIE

Ked formalne dospejeme,
predpoklada sa, Ze budeme vediet,
¢o chceme robit, kym chceme byt,
kam smerujeme.




Ale pravda je, Ze prave v tomto obdobi najviac
bludime. Skimame samych seba cez pracu,
vztahy, cestovanie, tvorbu. MozZno citime tlak zo
vSetkych stran — oCakavania spolocnosti, rodiny,
vlastné sny, ktoré esSte ani nemaju presny tvar.




Je v poriadku menit nazory.

N3ajst samého seba nie je jednorazovy
okamih, ale proces.
Je v poriadku nevediet.

Je v poriadku hladat.










NEISTOTA

Buducnost sa pred nami otvara
—vzruSujuca a desiva. Nevieme, ¢o
presne chceme, a to nas niekedy
paralyzuje — bojime sa spravit chybu,
zist zo spravnej cesty, nenaplnit
oCakavania.




rozhodnost, ————— cielavedomost,

ktoré sa eSte
len vytvaraju.

Ocakava sa od nés

akoby sme mali odpovede na otazky,






niekedy aj vinu za to, ze
sa stale hladame a nemame jasno

No my citime neistotu,

VO svojej

tlak, strach, bududcnosti.
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Eliska PrisCova
Maturitna praca 2025









